
  
 학부모님 안녕하십니까?

구강질환에 쉽게 노출되어 있는 아동들의 치아는 특히 치아우식증(충치)의 발병률이 가장 높은 연령층이므로 
예방이 무엇보다 중요합니다. 따라서 충치예방에 약 30%~40%의 효과가 있는 불소용액 양치로 
치아우식증(충치)과 치주병(잇몸질환)을 예방하고 학생 스스로 구강 건강을 관리할 수 있는 능력을 기르고자 불소
용액을 가정으로 배부합니다. 매 주1회 불소양치가 꾸준히 이루어 질 수 있도록 학부모님의 많은 관심과 지도 
바랍니다.  

  ※ 배 부 물 품
 m (불소양치용액 10ml 4포) * 8봉지 ⇒ 총 32포 (8개월분) 

  ※ 불 소 란
  m 불소는 할로겐으로 불리는 원소로 수분이 존재하는 경우 불소이온(F)이 되는 것으로 치아의 표면에 작용하여  
     산의 공격으로부터 치아를 보호해 주며, 충치균을 억제하고 치아의 치질을 단단하게 하는 효과가 있습니다.

  ※ 사 용 방 법 
 m 점심 또는 저녁식사 후 칫솔질을 깨끗이 합니다. 
 m 불소용액 10ml를 1분간 입에 물고 가글하다 뱉습니다.(1에서 100까지 세는 방법도 좋습니다.)
 m 불소용액 양치 후 30분간은 물을 포함한 음식물 섭취를 삼갑니다.(불소가 씻겨집니다.)

  ※ 주 의 사 항 
 m 반드시 칫솔질 후 불소양치 하시길 바랍니다.
 m 용액을 삼키지 않고 뱉을 수 있는 행위가 이루어 질 수 있도록 보호자께서 지도하여 주시기 바랍니다. 
    (절대 삼키지 마세요.)
 m 1주에 1회 불소용액 양치가 이루어지도록 합니다. 
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